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sam-01-oct
STAGE ARBITRAGE REGIONAL   

RHÅNE ALPES LYON mar-01-nov TOUSSAINT

jeu-01-sept dim-02-oct mer-02-nov

ven-02-sept RentrÄe scolaire 

sam-03-sept ven-04-nov
CPS NÄ2 Dojo dÇpart. BENJ - MIN 

[18H/19H30]                               CAD 
/ JUN / SEN [20H/21H30]

dim-04-sept sam-05-nov CIRCUIT CADETS RA RUMILLY

lun-05-sept dim-06-nov CIRCUIT MINIMES NÄ1 RUMILLY        

ven-07-oct
CPS NÄ1 Dojo dÇpartemental 

BENJ - MIN [18H/19H30]                                 
CAD / JUN / SEN [20H/21H30]

sam-08-oct

dim-09-oct

sam-10-sept ven-11-nov ARMISTICE
dim-11-sept sam-12-nov

dim-13-nov

sam-15-oct

dim-16-oct mer-16-nov
UNSS CADETS                                             
[GRENOBLE] 

sam-17-sept

dim-18-sept sam-19-nov CIRCUIT BENJ. nÄ2  LA ROCHE  ?         

dim-20-nov
STAGE KATANISHI  Dojo du Pays 

Rochois  [Gratuit]                          
CAD/JUN/SEN 9H30 - 17H

sam-22-oct FONTAINE JUN / SEN

dim-23-oct
CIRCUIT CADETS RA FONTAINE 

et v�t�ran

lun-24-oct

sam-24-sept
RENCONTRE ENS/ARB/CS 
[9H - 12H  Dojo d�part.]  ??

F�TE NATIONALE DU JUDO
mar-25-oct

dim-25-sept mer-26-oct sam-26-nov

jeu-27-oct dim-27-nov

sam-29-oct

dim-30-oct

lun-31-oct

septembre-11 octobre-11 novembre-11

RHÄNE ALPES EQU.SENIORS  
LYON

Stage LIGUE MIN
24  AU 26 OCTOBRE

Voiron  (38)

Stage LIGUE CADETS
24 AU 27 OCTOBRE

LA ROCHE SUR FORON

TOURNOI AVIGNON CAD

FRANCE SENIORS 2D M/F 
INDIV.

TOURNOI 
CADETS
ANNECY

Circuit NÅ1 
Benjamin(e)s

TOURNOI MIN    
VALLEIRY

STAGE NÅ1 
ARBITRE/CS
13H/15H30

STAGE NÅ1 
KATA/JUJITSU 
16H/18H30
NAGE NO KATA

EXAMEN KATA 1/2 DAN                                
[14H30 ] BONNEVILLE

3/4 DAN Ç LYON

FRANCE 2D EQUIPES

FRANCE SENIORS 1DIV. 
INDIV. &  EQUIPES

CIRCUIT  RA MINIMES 
charvieux 69

TOURN.CAD                
CLERMOND FER.

TOURNOI JUNIORS CHALLON

TOURNOI JUNIORS      
DROME ARDECHE

SHIAI    LYON
ET  BOURG DE PEAGE

RHÄNE ALPES EQUIPES 
CADETS/JUNIORS                           

LA MOTTE SERVOLEX

CIRCUIT  RA MINIMES                  
LA MOTTE SERVOLEX

STAGE NATIONAL RHÄNE 
ALPES LYON
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dim-01-janv

ven-02-dÅc
CPS NÄ3 Dojo dÇpartemental  

BENJ - MIN [18H/19H30]                     
CAD / JUN / SEN [20H/21H30]

lun-02-janv

sam-03-dÅc

dim-04-dÅc
TOURNOI Min                        

CIRCUIT BENJ. N�3            
ANNEMASSE                                      

sam-04-fÅvr TOURNOI DE PARIS

dim-05-fÅvr TOURNOI DE PARIS

ven-06-janv
CPS NÄ4 Dojo dÇpartemental 

BENJ - MIN [18H/19H30] CAD / 
JUN / SEN [20H/21H30]

sam-07-janv

dim-08-janv mer-08-fÅvr

sam-10-dÅc ven-10-fÅvr
CPS NÄ5 Dojo dÇpartemental 

BENJ - MIN [18H30/20H]                                            
CAD / JUN / SEN [20H/21H30]

dim-11-dÅc sam-11-fÅvr
dim-12-fÅvr

lun-13-fÅvr

sam-14-janv mar-14-fÅvr

dim-15-janv mer-15-fÅvr

jeu-16-fÅvr

sam-17-dÅc

dim-18-dÅc

sam-21-janv

dim-22-janv

C�r�monie des Vœux  9H
COUPE KATA                          

EQUIPE BENJ  8H30 / 9H  
MEYTHET                  

No�l sam-25-fÅvr

dim-26-fÅvr

mar-27-dÅc

mer-28-dÅc sam-28-janv
jeu-29-dÅc dim-29-janv

ven-30-dÅc

sam-31-dÅc

d�cembre-11 janvier-12 f�vrier-12

STAGE 74 MIN/CAD/JUN               
LA TALAUDIERE [42]

STAGE MIN  CAD1                              
INTER DEPART   13 AU 15          

LA ROCHE           

France UNSS

1/2 Finales Cadets

TOURNOI DE NÉMES           

SUPER REGION
UGSEL

CIRCUIT  RHÄNE ALPES  
MINIMES 69
LIMONEST

TOURNOI  AIX  JUNIORS

CIRCUIT  RHÄNE ALPES 
MINIMES GIERS

RHÄNE ALPES CADETS 73 ST 

DEPARTEMENT JUNIORS  
13H30/14H                       

EQUIPES MINIMES                  
14H30 /15H   MEYTHET

CIRCUIT  RHÄNE ALPES 
MINIMES ROMANS

CIRCUIT  RHÄNE ALPES 

FRANCE EQUIPES                  
CADETS /JUNIORS

DEPARTEMENT CADETS
13H30 /14H                                      

ET SENIORS 1DIV.                  
16H30 /17H  RUMILLY 

Circuit NÅ4 Benjamin(e)s 
RUMILLY 

RHÄNE ALPES                   
JUNIORS INDIV.   38 

SASSENAGE 

RHÄNE ALPES EQUIPES 
MINIMES LYON

SHIAI   LYON  1/3 DAN

EXAMEN KATA NÅ 2                   
BOURG DE PEAGE   1234  DAN

CIRCUIT  RHÄNE ALPES 
MINIMES GRENOBLE

STAGE CAD                                
DIJON   13 AU 16            

STAGE CAD JUNIORS                                
MARSEILLE   13 AU 16            

CIRCUIT  RHÄNE ALPES 
CADETS 01  ST DENIS

GRADE EXP.TECH. 
UV  2/3/4  DU 1 AU 4 DAN

KATA 1/2 DAN
[ LYON ]

STAGE NÅ2 
ARBITRE/CS
16H/18H30

STAGE NÅ2 
KATA/JUJITSU
13H/15H30
NNK + KIME NO KATA
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dim-01-avr
OPEN NE WZA                      
SASSENAGE mar-01-mai FÄriÄ

ven-02-mars
CPS NÄ6 Dojo dÇpartemental                  

BENJ - MIN [18H/19H30]                                 
CAD / JUN / SEN [20H/21H30]

sam-03-mars mar-03-avr

dim-04-mars ven-04-mai
CPS NÄ8 Dojo dÇpartemental BENJ 

- MIN [18H/19H30]                                     
CAD / JUN / SEN [20H/21H30]

sam-05-mai

ven-06-avr
CPS NÄ7 Dojo dÇpartemental                 

BENJ - MIN [18H30/20H]                                                  
CAD / JUN / SEN [20H/21H30]

dim-06-mai

sam-07-avr

jeu-08-mars JUDO FEMININ LYON dim-08-avr PÑques mar-08-mai FÄriÄ

sam-10-mars mar-10-avr

dim-11-mars mer-11-avr
jeu-12-avr sam-12-mai

ven-13-avr dim-13-mai

sam-14-avr

dim-15-avr

lun-16-avr

sam-17-mars mar-17-avr jeu-17-mai ASCENSION

dim-18-mars mer-18-avr

jeu-19-avr sam-19-mai

ven-20-avr dim-20-mai

sam-21-avr

dim-22-avr

sam-24-mars

dim-25-mars

sam-26-mai

dim-27-mai PENTECÅTE

sam-28-avr lun-28-mai
dim-29-avr

sam-31-mars

mars-12 avril-12 mai-12

STAGE 74 BENJ                    
DOJO DEPART.

MIN  CAD1                              
INTER DEPART   13 AU 15          

A G FFJDA 

STAGE DETECTION PÄLE 
ESPOIR  RHÄNE ALPES 

VOIRONS

CIRCUIT  RHÄNE ALPES  
MINIMES 42

1/2 Finales Cadets
GIERES

1/2 Finales JUNIORS
VALENCE

TOURNOI MIN                     
Circuit NÅ5 Benjamin(e)s          

FAUCIGNY

SHIA              
ALBERVILLE            

1/3 DAN

KA TA 38  
AOSTE       

Tournoi par Ñquipe de dÑpart.                                       
BENJ & MIN - RUMILLY  

France Cadets  

France JUNIORS 

STAGE LIGUE MIN                              
10/13   DIJON            

RHÄNE ALPES                                    
SENIORS 1DIV  INDIV.                

RUMILLY

DEPART MIN   MT BLANC

RHÄNE ALPES
BENJ/MIN  LYON

1/2 Finales 1DIV.
FOS SUR MER

COUPE D'EUROPE JUNORS LYON

PENTECÄTE

ZONE MINIMES                           
26/27 MAI   [ MEZE ]

STAGE DE                             
COHESION EQUIPES    

RUMILLY

STAGE NÅ3 
ARBITRE/CS
13H/15H30

STAGE NÅ3 
KATA/JUJITSU 
16H/18H30

STAGE NÅ4  
ARBITRE/CS
16H/18H30

STAGE NÅ4 
KATA/JUJITSU
13H/15H30

CRITERIUM DEPARTEMENTAL CAD 
13H30 /14H                                         

COUPE DEPARTEMENTALE SENIORS
16H30 /17H                                                  

DOJO  DEPARTEMENTAL 

CIRCUIT  RHÄNE ALPES  
CADETS 

[ GRANDE CROIX ] 42

CRITERIUM & CHAMPIONNAT 
RHONE ALPES JUJITSU
SAMEDI 5   LA ROCHE 

JOURNEE CN RHÄNE ALPES                               
COUPE   KATA                             
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dim-01-juil mer-01-aoÇt

sam-02-juin ASCENSION lun-02-juil jeu-02-aoÇt

dim-03-juin mar-03-juil ven-03-aoÇt

mer-04-juil sam-04-aoÇt

jeu-05-juil dim-05-aoÇt

ven-06-juil lun-06-aoÇt

sam-07-juil mar-07-aoÇt

dim-08-juil mer-08-aoÇt

sam-09-juin lun-09-juil jeu-09-aoÇt

dim-10-juin mar-10-juil ven-10-aoÇt

mer-11-juil sam-11-aoÇt
jeu-12-juil dim-12-aoÇt

ven-13-juil lun-13-aoÇt

sam-14-juil FÖTE NATIONALE mar-14-aoÇt

dim-15-juil mer-15-aoÇt ASSOMPTION

sam-16-juin lun-16-juil jeu-16-aoÇt

dim-17-juin mar-17-juil ven-17-aoÇt

mer-18-juil sam-18-aoÇt

jeu-19-juil dim-19-aoÇt

ven-20-juil lun-20-aoÇt

sam-21-juil mar-21-aoÇt

dim-22-juil mer-22-aoÇt

sam-23-juin lun-23-juil jeu-23-aoÇt

dim-24-juin mar-24-juil ven-24-aoÇt

mer-25-juil sam-25-aoÇt

jeu-26-juil dim-26-aoÇt

ven-27-juil lun-27-aoÇt

sam-28-juil mar-28-aoÇt
dim-29-juil mer-29-aoÇt

sam-30-juin lun-30-juil jeu-30-aoÇt

mar-31-juil ven-31-aoÇt

juin-12 juillet-12 ao�t-12

JEUX OLYMPIQUES
LONDRES

COUPE  ET CRITERIUM             
NATIONAL CADETS

COUPE  RHÄNE ALPES 
SENIORS INDIV.  LYON

SHIAI    RUMILLY 

KATA  1/4 DAN   RUMILLY

GRADE EXP.TECH. LYON

COUPE DE FRANCE 3D                     

JEUX OLYMPIQUES
LONDRES

13H30 /14H                                         

/17H                                                  

CHAMPIONNAT  RHÄNE 
ALPES ENTREPRISE SENIORS 

SHIAI    LYON 
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